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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Definition: Lymphodem

eine chronische, progrediente Erkrankung als

Folge einer Schadigung des Lymphdrainagesystems

mit konsekutiver Vermehrung und Veranderung der
Interstitiellen Gewebsflissigkeit

Im weiteren Verlauf gekennzeichnet durch:
— eine Zunahme von Binde- und Fettgewebe

— sowie Veranderungen der extrazelluldren Matrix
(Hyaluronsaure, Kollagen, Glykosaminoglykane)
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Consensus document of ISL, Lymphology 42 (2009)51-60 / Leitlinien der Gesellschaft dt. Lymphologen
©7.11.2018 / SW (http://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/058-001.html)
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Blutkreislauf und offenes Lymphgefasssystem
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UnterAeRmensgruppe fiir
Rehabilitation und Praventien

Physiologie des interstitiellen Fltssigkeitsmanagement

Lymphkapillare:

Drainage des Interstitiums
Lymphatic capillary .
Arteriolarend HYdrostatischer Druck:
| | Filtration von FlUssigkeit
. (30mmHg)

 interstitielle Flissigkeit
 interstitielle Proteine

» Gerinnungsfaktoren

* lonen

* Immunglobuline

» kl. Molekile

» Leuko-/Lymphocyten
» Makrophagen

» Zelldetritus

» Bakterien/Viren usw.

|| Rickresorption durch KOD
\[  (20mmHg)

Interstitial space / Venular end

* Chylomikronen (Darm)
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Levick, J. R., & Michel, C. C. (2010). Microvascular fluid exchange and the revised Starling principle.
© 7.11.2018/ SW Cardiovascular Research, 87(2), 198-210

http://de.123rf.com/photo_16189455



ODOffenes Gefasssystem

Rehabilitation und Préavention

T T

Abb. 1-7a Lymphkapillare im Langsschnitt (schematisch)

©7.11.2018/ SW

Bei hohem ,,Umgebungsdruck (durch
viel Fliissigkeit) werden ,,Klappen
aufgedruckt und die FlUssigkeit kann ins
Lymphgefasssystem einfliessen

Initiales Lymphgefass

: Resorption
Kapillaren

Drainage

Prakollektoren

— Endothelschlauch 10-30 um
— ohne Basalmembran

— Fixierung durch
Ankerfilamente

— Interendotheliale Offnungen

Bilder aus Herpertz: Odeme und Lymphdrainage;
Schattauer Verlag
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*Mundungsbereich Venenwinkel

eDuctus thoracicus
Lymphstamm

Lymphgeféassse mit
- 600-700 Lymphknoten
Axilla, Leiste, Hals, Intestinal
- Filterstationen

Kollektoren
- Lymphangion
- autonome Pumpeinheiten
- Lymphklappen

*Resorption/ Drainage

eInitiales Lymphgeféass 7
- Préakollektoren W
- Kapillaren L{L
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http://www.eurocom-info.de/
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Primar Sekundar
» sporadisch >90% > benigne:

> hereditar 1%- <10% -Infektion (Filariasis)

Nonne Milroy / Meige / Turner -Verletzungen / Trauma

Ringbandsyndrom

-iatrogen / Operationen

Atiologie:
-Herz — Veneninsuffizienz
o i -artifiziell
» maligne:
-Tumor
S = s -iatrogen / Tumortherapie
Klinik: Klinik:
— Erstmanifestation 80% < 35y — direkt posttraumatisch’
— aszendierend oder Jahre spéter

—  75% unilateral — 1.d.R. deszendierend

« Dilateral: asymmetrisch
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Consensus document of ISL, Lymphology 42 (2009)51-60 / Leitlinien Lymphologie der Gesellschaft deutschsprachiger

©7.11.2018 / SW Lymphologen / Erkrankungen des Lymphgefasssystems H. Weissleder 2006 / U.Herpertz Odeme Schattauer 3. Auflage
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Unternehmensgruppe fir

Diagnostik:  Anamnese - Klinik
———= Daran denken !!!!

Ausschluss anderer Ursachen

« Anamnese: Schwellung
(Muckenstich / Tumor / Operationen) apparative Diagnostik nur in

 Schwellung: Spezialfallen!

— Anfangs ruckbildungsfahig, spater persistierend
— anfangs weich, spater derb (Fibrose)

« Meist einseitig
« 75% Schwellung Zehen / Finger

« 82% Stemmer Zeichen positiv
 nicht abhebbare Hautfalte an Zehen-/ Fingerriicken
« Kann fehlen im frihen Stadium / beim sek. LO
 Fehlt sicher beim (reinen) Lipddem

77% vertiefte Hautfurchen

© 7.11.2018/ SW Brunner U. Perimded 1985: 39-47
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Lymphodem Stadien nach Féldi / ISL

0: Latenzstadium
— keine Klinik, apparativer Test: positiv  Primar: sporadisch - hereditar

|: spontan reversibel

— Spontane Rickbildung Gber Nacht, Odem
weich, Stemmer +/-

» Sekundar: benigne - maligne

[1: spontan irreversibel

— Keine vollstéandige Rickbildung tber
Nacht (Fibrosierung), Stemmer meist
positiv

« 11I: Schwellung mit Gewebeveranderungen 4
— (friher Elephantiasis) ¥y
— subkutane Fibrose und Sklerose

— Hautveranderungen (Pachydermie,
Hyperkeratose, Papillomatose)

https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/058-
©7.11.2018/SW  001l_S2k_Diagnostik_und_Therapie_der_Lymphoedeme_2017-05.pdf
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Lipddem

«spezielle Krankheit»

 Pubmed:

— Lip(o)edema: 199
— Lipidemia 63’578
* Google: Lipodem ?

* 4837000 Hits

©7.11.2018/ SW

""bmed-svv |PubMed [Lipedema OR Lipoede

US National Library of Medicine
Natonal mm'bm Create RSS Create alert
Article types Format: Summary ~ Sort by: Most Rece
Clinical Trial
Review
Customize ... Search results
Text availability Items: 1 to 20 of 199
Publed v/ [Lipidemia |

Create RSS Create alet Adva

Format: Summary ~ Sort by: Most Recent~ P

Search results

Items: 1 to 20 of 63578

E Lipidem - Google-Suche - Internet Explorer

GT\{_; L4 I & https:/www.google. ch/search?source =hp&ei =0AJKW-WrKcubsafMiaZg ij

Datei Bearbeiten Ansicht Favoriten Extras °?

'{;"g, a Vorgeschlagene Sites * abaz.d"l—l\iﬁts verpassen > Google (2) 5 Google .Na'
GO gle Liptdem

Alle Bilder Videos Mews Maps I

Ungefahr 453'000 Ergebnisse (0.32 Sekunden)

e Hinweise zum Datenscht
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Definition Lipddem

« Chronische und progrediente Erkrankung nahezu nur bei
Frauen

« gekennzeichnet durch Fettverteilungsstérung
« mit deutlicher Dispoportion zw. Stamm und Extremitat

« aufgrund umschriebener symmetrischer lokalisierter
Unterhaut-Fettgewebsvermehrung der unteren u/o
oberen Extremitaten

Zusétzlich:
« Kapillarfragilitat mit
« Odeme, bei Orthostase verstarkt
« Hamatomneigung nach geringsten Traumen

Charakteristisch:
« gesteigerte Druckschmerzhaftigkeit
* meist Spontanschmerz

©7.11.2018/ SW S1-Leitlinie 037/012: Lip6dem
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Praventio

haufibétne DD
Lipohypertrophie

Symptome bds:

» «Kraftige Beine»
Disproportion

« Odemneigung

e Ha&matomneigung

Lip6dem

« «Kraftige Beine»
Disproportion

« Odemneigung

« Hamatomneigung

» Schmerzen taglich

©7.11.2018/ SW
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

_okalisation

« Veranderungen immer symmetrisch: von
Beckenkamm bis Sprunggelenke

— aber auch isoliert Ober- / Unterschenkel

OberschenkekTyp Waden-Typ Ganzbein-Typ UnterschenkekTyp
N/ N o N Y

Oberarm-Typ Ganzarm-Typ Unterarm-Typ
] ]

N ] N T ﬁ/—",

U. Herpertz : Odeme und Lymphdrainage
2.Auflage 2004, Schattauer Verlag Stuttgart /

Leitlinien d. Ges. f. Phlebologie

Fettlappen
Gang
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Symptome

« Asthetik:
Disproportion der Korperregionen

e Symptomatik:
Schwellungs-/Spannungsgeftihl

Berthrungs- und
Druckschmerzhaftigkeit

Schmerz: dumpf, driickend, schwer

« Stdrung Gangbildes durch
Gewebewllste

« Patienten oft in Lebensqualitat
eingeschrankt

"\
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Leitlinien d. Ges. f. Phlebologie

©7.11.2018/ SW
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Schmerz: uncharakteristisch

Die 10 am haufigsten genannten
Adjektive zur Schmerzbeschreibung
(maximal moglicher Score-Wert:

4,0)
Rang Item Score
1. druckend 2,86 .
2. dumpf 2,68
E schwer 2,53
4. ziehend 2,34 ¢
o qualend 2,33
6. entnervend 2,30
7. heftig 2,30
8. unertraglich 2,08
9. erschopfend 2,06
10. stechend 2,04

Schmeller, Schmerz beim Lip6dem, Lymphforsch 12 (1) 2008; 8-12
©7.11.2018/ SW

Schmerzursache unklar

Zug Ankerfilamente

Hoher interstitieller Druck
Kompression Nervenfasern
Lokale Entziindungsreaktion

Mechanisch induzierter Schmerz whrs.
nicht nozizeptiv

Schmerz durch mechanorezeptive

AP Fasern

(Hautrez. Beriihrung, Druck, Vibration),
ev. auch C Fasern
(unmyelinisiert, Schmerz, Thermorez.)

— wirde erklaren: Ansprechen auf MLD

Brenner E. Wie kommt der Schmerz ins Lipodem,
Lymphforsch 21 (1) 2017; 40-47
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Konservative Therapie Lymph- & Lipodem:
Komplexe Physikalische Entstauungstherapie / KPE

« 4 Saulen der Therapie "

_ Intensivphase

— Man. Lymphdrainage Ziel: Entstauung & Schmerzreduktion
— Kompression MLD tgl. + K’Bandage
— Hautpflege g Erhalt n
B . rnalitungspnase

Entstau_ungsubungen Ziel: Resultaterhalt
— Neu: Elgenverantwortung MLD ev. wo. + K’Strumpf

-
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Aus Leitfalden Lymphologie S 54 Giltig Miller Zoltzer, Urban Fischer 1. Auflage // Pritschow, Lymphologie - State of the Art
1998, Karger / J.T. Lie, Mayo clin Proc 1979 //https://lwww.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/058-
©7.11.2018/SVg011_S2k_Diagnostik_und_Therapie_der_Lymphoedeme_2017-05.pdf

http://drmed.ch.tiberius.sui-inter.net/gratis-homepage/image/bilder-homepage/angebot/3660cc.jpg
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Beginn immer
zentral, d.h.

periclaviculér

im Mundungsbereich
der Lymphgefasse

©7.11.2018 / SW
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention
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Unternehmensgruppe fur
Rehabilitation und Pravention
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Unternehmensgruppe flr
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Unternehmensgruppe fir
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Unternehmensgrupg
Rehabilitation und H
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

MLD bel Wunden

 Literatur mager » Stationér ,,optimale,, Verhaltnisse
e AUS pathophysi0|ogischen fur ,,Hand in Hand* arbeiten
Ube”egungen (Abtransport von — Pflege entfernt alter Verband und fuhrt

Waundreinigung durch (Nassphase)

— Therapeut fuhrt MLD durch bis in die
Waunde (sterile Handschuhe)

. Schlackestoffen* und der
angestrebten Entddematisierung
sollte die MLD aber fir die
Wundheilung hilfreich sein

— Pflege beendet VW
— Therapeut bandagiert

©7.11.2018/ SW



@ RehaClinic

Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Prévention

Apparative Intermittierende Entstauung

Nachbehandlung mit Bandage
I.d.R. in Kombination mit einem Lymphtherapeuten
Eher bei Lipodem

©7.11.2018 / SW
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Unternehmensgruppe flr
Rehabilitation und Praventio

Lymph- Lipodemtherapie mit multimodalem Programm

Ziel: durch Schulung und Motivation des Patienten ein
anhaltendes Resultat erzielen. Complianceforderung

» Info / Schulung Lymph-/Lipodem
RchaCﬂNc@

-~
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Praventio

Lymph- Lipodemtherapie mit multimodalem Programm

Ziel: durch Schulung und Motivation des Patienten ein
anhaltendes Resultat erzielen. Complianceforderung

» Physiotherapie
» muskuléare Dysbalance
« MTT
« Walking
» Sport

i)

%:;7

©7.11.2018/ SW
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Unternehmensgruppe flr
Rehabilitation und Praventio

Lymph- Lipodemtherapie mit multimodalem Programm

Ziel: durch Schulung und Motivation des Patienten ein
anhaltendes Resultat erzielen. Complianceforderung

™

» Entstauungsibungen

©7.11.2018/ SW
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Unternehmen gppf
thltt und Pra

Lymph Llpodemtheraple mit multimodalem Programm

Ziel: durch Schulung und Motivation des Patienten ein
anhaltendes Resultat erzielen. Complianceforderung

» Anlernen zur Selbstbandage
» Anlernen Selbstdrainage

©7.11.2018/ SW
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Lymph- Lipodemtherapie mit multimodalem Programm

Ziel: durch Schulung und Motivation des Patienten ein
anhaltendes Resultat erzielen. Complianceforderung

» Info / Schulung Lymph-/Lip6dem
» Physiotherapie

» Entstauungsiibungen

» Anlernen zur Selbstbandage

» Anlernen Selbstdrainage

» Wassertherapie <30°
« Aguajogging / Gymnastik

©7.11.2018/ SW
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Wassertherapie = beste Kompression

1 m Wassertiefe
MKS Klasse IV

Luckenloser Druck

> 04 MMHg 70 mmHg \

« “Lymphdrainage* durch Bewegung

» Erweichen des fibrotischen Gewebes

» Krafttraining gegen den Wasserwiderstand
» Kreislauftraining

©7.11.2018/ SW
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Lymph- Lipodemtherapie mit multimodalem Programm

Ziel: durch Schulung und Motivation des Patienten ein
anhaltendes Resultat erzielen. Complianceforderung

» Info / Schulung Lymph-/Lip6dem
» Physiotherapie
» Entstauungsiibungen
» Anlernen zur Selbstbandage
» Anlernen Selbstdrainage
» Wassertherapie <30°
» Klinische Psychologie
« Coping-Strategie
« Stiitzgesprache

©7.11.2018/ SW
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Lymph- Lipodemtherapie mit multimodalem Programm

Ziel: durch Schulung und Motivation des Patienten ein
anhaltendes Resultat erzielen. Complianceforderung

» Info / Schulung Lymph-/Lip6dem
» Physiotherapie

» Entstauungsiibungen

» Anlernen zur Selbstbandage

» Anlernen Selbstdrainage

» Wassertherapie <30°

» Klinische Psychologie

» Hautpflege

NACH PER RENIGUNG :

©7.11.2018/ SW
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Lymph- Lipodemtherapie mit multimodalem Programm

Ziel: durch Schulung und Motivation des Patienten ein
anhaltendes Resultat erzielen. Complianceforderung

» Info / Schulung Lymph-/Lipddem
» Physiotherapie

» Entstauungsiibungen

» Anlernen zur Selbstbandage

» Anlernen Selbstdrainage

» Wassertherapie <30°

» Klinische Psychologie

» Hautpflege

» Ernédhrungsberatung
> Ubergewicht = verstarkt Lymphodem
» KG Zunahme = Risikofaktor bei Lipddem
» Stabiles KG = stabiles Lipddem

bemme

©7.11.2018/ SW
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Lymph- Lipodemtherapie mit multimodalem Programm

Ziel: durch Schulung und Motivation des Patienten ein
anhaltendes Resultat erzielen. Complianceforderung

> Infn / [echiithiina | \yimnh-/1 inAdem

«Elgene Wissenschaft»

« Guter Sitz = gute Compliance
« Lymph /Lip: Flachstrickware
« Wahl der optimalen Versorgung (AD, AG, Hose,
Capri, Bermuda)
« Je nach Strumpflieferant Gestrick unterschiedlich
e
> Erndhrungsberatung

» Kompressionsstrumpf- Versorgung
» Abschluss Intensivbehandlung
» Austritt stationar
» Regelmassig ersetzen

©7.11.2018/ SW
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Zlel: Schulung fur langfristigen Resultaterhalt

“Ansicht

-I 1 8mm 697mm Messun gen im Intervall : 4 Expon I
Marker speichern| Marker laden l
x Nr.1 vom 25.10.2011 15:39:59 18208ml
x Nr.2 vom 03.01.2012 15:16:39 18788ml
- Nr.3 vom 20.01.2012 11:21:28 11899ml
- Nr.6 vom 07.03.2013 08:43:21 12548ml
Volumendiagramm
r
18252 =
-§- 16659 =
c =
@ =
£ 15066 ==
3 =—
S 1un
1 2 3 6
Messungen

C Tapvw  C Sidevew |

I[»Ek [Hginke Beine rechte Beineli_g % | AIB cin]l chart

 Intensive Schulung und
« multimodale Therapie

AR

%:;7
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Komplexe physikalische Entstauungstherapie

Keine kurative Therapie:! '

« Symptom- / Odemkontrolle

 Lebensqualitat

« Verhindern von Komplikationen
 Erysipel
 Fibrosklerotische Verdnderungen
« Lymphfistel / Ulcus cruris

 Elephantiasis / Immobilisation

©7.11.2018/ SW
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Chirurgische Interventionen beim Lymphdodem

Kritische Gedanken Probleme:

« OP keine Heilung ! Keine definierten Kriterien fiir Op.-Indikation

— weiterhin MKS
— weiterhin MLD

« OP aufwéndig

Wer qualifiziert fir welche Technik?

OP-Empfehlung vorlaufig vorsichtig

— Lymph-vendse-Anastomosen — (vielversprechende) Option fiir die Zukunft
— Lymph-Bypass n. Baumeister
— Autologe Lymphknotentransplantation
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Chirurgische Interventionen beim Lipodem

« Nachkontrolle 2j 11mt n. letzter [.... S— |
Liposuktion s 1 7._5\] n. _etzter
: weain 2] Liposuktion
— 20% beschwerdefrei ‘
— 60% Beschwerdereduktion - 0 0 | Ebenso:
- 20% O h ne Effe kt Fig 1. Spontaneous pain before and afier an average of 4 and 8 years Kosmeti k
. A « Hamatomneigung
. = — ‘ Pin bcesefpresrs . Bewggungsel n-
= — schréankung
Befre oy « Lebensqualitat
Lympharic drainage and compression &7 100 e n
After e T
'L':r'.I'J'JP-]'.I-'Iﬂl! dI'JmJgE md ﬂ}mftﬁﬂm II Ig “1-' Fig 2. Sensitivity o pressure.,
(as before)
Lympharic drainzge and compression 0 194 Verysrong: 4 | Oedema
(less than before) 1
Only campression 13 194 e 1] ‘
Only lympharc drainage & 9 - [ I
Mo lymphatc drainage, no coampression 15 114 I -
Before liposuction After 4 years After 8 years \\ {;:Q
Schmeller: tumescent liposuction in lipoedema yields good long teerm results, BJD 2012 166, pp161-168 m
Baumgartner, Longterm benefit of liposuction in patients with lipoedema. A follow-up study after an average of 4 and 8 years 5

©7.11.2018/SW 5355016, 174: 959-960
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Unternehmensgruppe fir
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Take home message

Anamnese — Inspektion — Palpation
» Erlaubt Diagnosestellung und Einteilung

Lymphddem: dran denken

Lipodem
» mit tgl. Schmerzen
» durch Kontakt verstarkbar

Lipohypertrophie:
» «Lip6dem ohne Schmerzen»

KPE = konservative Therapie
» Kompression und MLD
» Eigenverantwortung
» Multimodale Therapie
» Korpergewicht

Mehr chirurgische Massnahmen in Zukunft

5

Leitlinien zuziehen ( )


http://www.awmf.org/

Stehan Wagner
RehaClinic P
angiologie@rehaclinic.ch ©




